Dawke promieniowania jonizujgcego
mozna dostosowac do rodzaju badania

i wymaganej szczegoétowosci obrazow.
Ustawienia ekspozycji mozna dostosowac
do dziecka (jego wieku i masy ciata), aby
przy mozliwie najmniejszej dawce
promieniowania uzyskac obraz, ktory
dostarczy lekarzom potrzebnych informaciji.

Badanie za pomoca tomografii komputerowej
(TK) wigze sie z niewielkim narazeniem
pacjenta na promieniowanie jonizujace,

a radiografia konwencjonalna (RTG)

- z jeszcze sto razy mniejszym. Na przyktad
ilos¢ promieniowania odpowiadajgca zdjeciu
RTG klatki piersiowej jest mniej wiecej rowna
tej, na jaka jestesSmy narazeni po kilku dniach
ekspozycji na naturalne promieniowanie
wystepujace w naszym codziennym
otoczeniu.

Badanie Roéwnowazny Wzrost ryzyka
pediatryczne okres ekspozycji zachorowania

na promieniowanie na raka w przysztosci
naturalne

Stomatologiczne
zdjecie <1 dzien Znikomy
wewnatrzustne

Zdjecie RTG

klatki piersiowej Znikomy

Badanie TK Skrajnie niski
glowy (znacznie mniej niz 1%)

Badanie TK ~15 rok Bardzo niski
jamy brzusznej - u (duzo mniej niz 1%)

Niski
(mniej niz 1%)

Korzysci z uzasadnionych badan sa bardzo duze
i znacznie przewyzszaja zagrozenia.

* Pozytonowa tomografia emisyjna z jednoczesng tomografig komputerowa

PET-TK* ~ 6 lat

0 co mozemy
zapytac?

Pamietaj, ze mozesz poprosi¢ lekarza kierujacego
na badania lub tez personel zaktadu diagnostyki
obrazowej, o udzielenie informaciji na temat badan
rentgenowskich Twojego dziecka. Oto przyktady
pytan, ktére mozesz zadac:

o/ CZY TO BADANIE JEST NIEZBEDNE?
¢/ CZY MUSI BYC WYKONANE WLASNIE TERAZ?
+/ CZY TAKIE BADANIE BYLO JUZ WCZESNIEJ WYKONANE?

¢ CZY MOZNA WYKONAC INNE BADANIE - BEZ UZYCIA
PROMIENIOWANIA JONIZUJACEGO?

+/ CZY POPRZEDNIE BADANIE NIE DOSTARCZYt0
POTRZEBNYCH INFORMAGJI?

¢/ W JAKI SPOSOB TO BADANIE POMOZE W LECZENIU
MOJEGO DZIECKA?

/ JAKIE RYZYKO WIAZE SIE Z TYM BADANIEM?

¢/ JAKIE RYZYKO WIAZE SIE Z NIEWYKONANIEM TEGO
BADANIA?

¢/ W JAKI SPOSOB PLACOWKA WYKONUJACA BADANIA
OBRAZOWE GWARANTUJE, ZE DAWKA
PROMIENIOWANIA BEDZIE ODPOWIEDNIA DLA WIEKU
I MASY CIAtA MOJEGO DZIECKA?

Dodatkowe materiaty

Ulotki WHO omawiajace poszczegolne rodzaje badan
obrazowych z zastosowaniem promieniowania
jonizujacego, w tym niniejsza ulotka, zostaty
przygotowane jako uzupetnienie opracowania WHO
pt. ,Communicating Radiation Risks in Pediatric
Imaging”, zawierajgcego bardziej szczeg6towe objasnienia.

Tiumaczenie na jezyk polski: Krajowe Centrum Ochrony Radiologicznej w Ochronie Zdrowia,

z oryginatu: ,X-rays exams in children. What do we need to know?", 2016. WHO nie ponosi
odpowiedzialnosci za tres¢ ani poprawnosc tego ttumaczenia. W przypadku jakichkolwiek
rozbieznosci pomiedzy wersja angielska a polskim tumaczeniem, obowiagzujaca wersja
Jestoryginalna wersja angielska.

BADANIA
RENTGENOWSKIE
U DZIECI

Co
powinnisSmy
wiedzie¢?

KRAJOWE CENTRUM
OCHRONY RADIOLOGICZNEJ
W OCHRONIE ZDROWIA



Zdjecia RTG u dzieci:
korzysci a ryzyko

Statystycznie jedna na trzy osoby w ciggu swojego zycia
moze zachorowac¢ na raka. Badania rentgenowskie moga
tylko nieznacznie zwigkszy¢ to prawdopodobieristwo na
pozniejszym etapie zycia. Dzieci sg szczegdlnie wrazliwe
na skutki promieniowania ze wzgledu na trwajgcy jeszcze
rozwéj tkanek i dtuzszy przewidywany czas zycia. Jednak
- jesli badanie rentgenowskie jest niezbedne do
zdiagnozowania choroby lub urazu u dziecka

i zastosowana procedura jest wtasciwa - korzysci ptyngce
z takiego badania znacznie przewyzszajg ryzyko zwigzane
Z promieniowaniem.

Czym jest promieniowanie?

Promieniowanie to powszechnie wystepujgca

w Srodowisku energia, ktdra rozchodzi sie w postaci fal
lub czgstek. Ludzie sg narazeni na promieniowanie
kosmiczne, a takze na inne naturalne zZrédta
promieniowania znajdujgce sie w: skorupie ziemskiej,
wodzie, zywnosci, atmosferze oraz w ludzkim ciele.
Natomiast gtéwnym sztucznym zZrédtem narazenia na
promieniowanie sg procedury medyczne.

Wazne informacje na temat
promieniowania

Istnieja dwa rodzaje promieniowania: jonizujace
i niejonizujace.

Promieniowanie jonizujace moze uwalniac¢ elektrony

z atoméw (jonizowac). Przyktadowe rodzaje badan
wykorzystujgcych promieniowanie jonizujace to:
medyczna i stomatologiczna radiografia konwencjonalna
(RTG), tomografia komputerowa (TK), medycyna
nuklearna (MN) i fluoroskopia.

Z kolei promieniowanie niejonizujace moze wprawiac
atomy w drgania, ale nie ma wystarczajgcej energii, aby
uwolni¢ elektrony. Przyktadami badan z uzyciem
promieniowania niejonizujacego sa: ultrasonografia
(USG) i rezonans magnetyczny (MR).

W jakich badaniach wykorzystuje sie Jakie jest znaczenie badan
promieniowanie rentgenowskie? obrazowych u dzieci?

Medyczna i stomatologiczna radiografia
konwencjonalna | :
Radiografia to
wykorzystanie
promieniowania

Radiologia jest istotng czescig
pediatrycznej opieki zdrowotnej.
Obrazowanie rentgenowskie moze
uratowac zycie, a zabiegi
wykonywane pod kontrolg

rentgenowskiego promieniowania rentgenowskiego
do zobrazowania moga zastgpic¢ bardziej inwazyjne
narzadow

operacje chirurgiczne.
wewnetrznych i struktur ciata, z uzyciem klisz

rentgenowskich lub technologii cyfrowe;j.

Tomografia komputerowa

Tomografia komputerowa (TK) to
badanie wykorzystujace promieniowanie
rentgenowskie do otrzymania obrazéw
wnetrza organizmu, pokazujacych

- szczegOty narzadow, ktore nie sa
mozliwe do uzyskania na
konwencjonalnych zdjeciach RTG.
Fluoroskopia i badania pod kontrol3 fluoros

3

Korzysci z badania
rentgenowskiego powinny zawsze
przewyzszac ryzyko zwigzane

z promieniowaniem. Przy bardzo
niskich dawkach trudno stwierdzi¢
jakiekolwiek ryzyko, ale jesli
jednak istnieje, to jest ono bardzo
mate. Pomimo tego personel
uprawniony do realizacji procedur
radiologicznych bardzo powaznie
traktuje ochrone radiologiczng

w obrazowaniu pediatrycznym

i stosuje najmniejsza niezbedng
ilos¢ promieniowania.

kopii

Badanie obrazowe powinno przyniesc¢ wiecej
Fluoroskopia jest jak film, ktéry wykorzystuje impulsy korzys’ci niz szkody (Iekarze nazywaja to

rentgenowskie do ukazania ruchéw organéw wewnetrznych .. - . . P
. i . L . suzasadnieniem”). Wazne jest, aby zastosowac
w czasie rzeczywistym i umozliwia przeprowadzenie

zabiegéw z uzyciem niewielkich narzedzi medycznych jak najmniejsza iloS¢ promieniowania, ktéra
(np. cewnikow, igiet, balonow). jest niezbedna do uzyskania odpowiednich

Badania obrazowe, w ktérych obrazéw (lekarze nazywajg to ,optymalizacja”).
. 0 ¢ Uzasadnienie i optymalizacja sg elementami
nie wykorzystuje sie

ioni g . odpowiedzialnej i etycznej praktyki medyczne;.
promieniowania rentgenowskiego B J 1 etyczney praxty yezne)

Ultrasonografia (USG) Rezonans magnetyczny (MR)

Jesli Twoje dziecko miato juz
wczesniej wykonywane
badania obrazowe,
poinformuj o tym lekarza






