Korzysci i ryzyko zwigzane
Z promieniowaniem podczas
badania TK

TK jest niezwykle cennym narzedziem

w diagnostyce choréb i urazéw u dzieci, czesto
zastepujacym mniej dokfadne lub obarczone
wiekszym ryzykiem procedury. Dzieki TK mozna
szybko uzyskac¢ wartosciowe informacje, ktore
moga ocali¢ zycie, w szczegdlnosci gdy chodzi o:
gtowe, klatke piersiowg, jame brzuszna/miednice

i kosci. Dawka promieniowania podczas TK zalezy
od badanej czesci ciata, celu badania oraz wieku

i masy ciata dziecka. Dobrg praktyka we wszystkich
placéwkach wykonujacych badania TK jest
zmniejszenie dawki do minimum niezbednego dla
uzyskania obrazéw o jakosci umozliwiajgcej
postawienie diagnozy.

Narazenie na promieniowanie zwigzane z réznymi badaniami TK,
w zaleznosci od wieku dziecka, w poréwnaniu z rownowaznym
okresem ekspozycji na promieniowanie naturalne w codziennym
otoczeniu:

Rodzaj badania TK U noworodka U 5-latka U 10-latka
TK gtowy 2,5 roku 10 miesiecy 11 miesiecy

TK klatki

piersiowej 9 miesiecy 1,2 roku 1,4 roku

TK jamy
brzusznej 2,2 roku 1,5 roku 1,5 roku

Korzysci z uzasadnionych badan s3 bardzo duze
i znacznie przewyzszaja zagrozenia.

0 co mozemy
zapytac?

Pamietaj, ze mozesz poprosi¢ lekarza kierujagcego
na badania lub tez personel zaktadu diagnostyki
obrazowej, o udzielenie informaciji na temat
tomografii komputerowej (TK) Twojego dziecka.
Oto przyktady pytan, ktére mozesz zadag:

«/ CZY TO BADANIE TK JEST NIEZBEDNE?
¢/ CZY TO BADANIE TK MUSI BYC WYKONANE TERAZ?

¢/ CZY POPRZEDNIE BADANIE NIE DOSTARCZYLO JUZ
POTRZEBNYCH INFORMACJI?

o/ CZY MOZNA WYKONAGC INNE BADANIE - BEZ UZYCIA
PROMIENIOWANIA JONIZUJACEGO?

¢/ W JAKI SPOSOB BADANIE TK MOZE BYC POMOCNE?

¢/ JAKIE RYZYKO WIAZE SIE Z NIEWYKONANIEM TEGO
BADANIA?

¢/ JAKIE RYZYKO WIAZE SIE Z TYM BADANIEM TK?

¢/ W JAKI SPOSOB MOZNA TO RYZYKO ZMINIMALIZOWAG?

¢/ W JAKI SPOSOB PLACOWKA WYKONUJACA BADANIA
0BRAZOWE GWARANTUJE, ZE DAWKA PROMIENIOWANIA
PODCZAS BADANIA TK BEDZIE ODPOWIEDNIA DLA WIEKU
I MASY CIAtA MOJEGO DZIECKA?

Jesli Twoje dziecko miato juz
wczesniej wykonywane badania TK,
poinformuj o tym lekarza

Dodatkowe materiaty

Ulotki WHO omawiajgce poszczegolne rodzaje badarn
obrazowych z zastosowaniem promieniowania
jonizujacego, w tym niniejsza ulotka, zostaty
przygotowane jako uzupetnienie opracowania WHO
pt. ,Communicating Radiation Risks in Pediatric
Imaging”, zawierajgcego bardziej szczeg6towe objasnienia.

Tlumaczenie na jezyk polski: Krajowe Centrum Ochrony Radiologicznej w Ochronie Zdrowia,
Zz oryginatu: ,Computed tomography in children. What do we need to know?", 2016. WHO nie ponosi
odpowiedzialnosci za tres¢ ani poprawnos¢ tego tumaczenia. W przypadku jakichkolwiek
rozbieznosci pomiedzy wersja angielska a polskim ttumaczeniem, obowigzujaca wersja jest
oryginalna wersja angielska.
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TK u dzieci

| | | Poziom ryzyka zwigzany TK ratuje zycie
Tomc?gra.lfla komputerovya (TK) to bad.anle wykczrzystujqce .
il 2 tomografia komputerowg

i tréjwymiarowych (3D) obrazéw narzaddéw oraz
w przypadku zwyktego zdjecia rentgenowskiego. Decyzja
najmniejszg ilos¢ promieniowania, ktéra jest niezbedna do Og0|n|e = |m Starsze dZIBCkO,

szczegotéw budowy wewnetrznej, ktére moga nie byé Zal ezy n Ie tyl kO Od daWkl
o wykonaniu badania opiera sie na oczekiwaniu, ze
uzyskania odpowiednich obrazéw (tzw. ,optymalizacja”).

tym ryzyko jest nizsze.

W wyniku wypadku samochodowego chtopiec
doznat urazu gtowy. Dzieki badaniu TK szybko
i prawidtowo zdiagnozowano duzy, zagrazajacy

widoczne na zwyktym zdjeciu rentgenowskim. Dawki . . . .
promieniowania, ale takze

przyniesie ono wiecej korzysci niz szkody (tzw.

Uzasadnienie i optymalizacja sg elementami

promieniowania w TK sg zazwyczaj wyzsze niz

od wieku i ptci dziecka.
suzasadnienie”). Wazne jest, aby zastosowac jak
odpowiedzialnej i etycznej praktyki medyczne;.

zyciu obszar krwawienia wokét moézgu (krwiak
nadtwardéwkowy: patrz strzatka), ktéry niezwtocznie
usunieto operacyijnie.

Czym jest promieniowanie? Ograniczanie ryzyka
Promieniowanie to powszechnie wystepujaca ZWiqzanego Z promieniowaniem

w srodowisku energia, ktéra rozchodzi sie w postaci fal

TK pomaga w odpowiednim
lub czgstek. Ludzie narazeni sg na promieniowanie B Aby uzyskaé¢ pozadane informacje

kosmiczne, a takze na inne naturalne zrédta diagnostyczne, przy zastosowaniu najmniejszej CzaS|e pOd]QC decyZlg
promieniowania znajdujace sig¢ w: skorupie ziemskiej, dawki promieniowania, parametry procedury TK 0 koniecznoéci Operacji

wodzie, zywnosci, atmosferze oraz w ludzkim ciele. . . . . .
’ y o ) o powinny by¢ dobrane do wieku i masy ciata
Natomiast gtéwnym sztucznym Zrédtem narazenia na dziecka
Zi .

promieniowanie sg procedury medyczne.
Jesli procedura jest poprawnie przeprowadzona,
a dawka promieniowania uwzglednia wiek

i mase ciafa dziecka, korzysci z badania TK
znacznie przewyzszaja potencjalne szkody.

Wazne informacje na temat
promieniowania

Istnieja dwa rodzaje promieniowania, ktére w rézny
sposéb wpltywajg na atomy: promieniowanie jonizujace
i niejonizujace.

Podczas badania TK u dzieci stosuje sie wiele
metod obnizenia dawki promieniowania
(i zmniejszenia zwigzanego z nig ryzyka) bez

Promieniowanie jonizujgce moze uwalniac elektrony pogorszenia diagnostycznej wartosci Na obrazie TK widaé uszkodzenie $ledziony (wiele

toméw. W badaniach TK wyk tuje si A .
z atomow adaniach 11 Wyorzystuje sie uzyskanych obrazow. fragmentdéw $ledziony: patrz strzatka), do ktérego
promieniowanie jonizujace. .

, o S _ o B Placéwka wykonujgca obrazowanie doszto w wyniku wypadku samochodowego.

Z kolei promlefnowanlle nlejonlzumce. mo.ze wprz.i.W|ac zobowiazana jest stosowaé procedury Dzieki temu badaniu TK lekarze moga szybko
atomy w drgania, ale nie ma wystarczajgcej energii, aby . : ) diad i o koni . . ol
uwolni¢ elektrony. Przyktadami badan z uzyciem dopasowane do wieku i masy ciata konkretnego podjac decyzjg 0 Koniecznosc operacl, Co w wielu
promieniowania niejonizujacego sa: ultrasonografia dziecka. przypadkach moze uratowac zycie.

(USG) i rezonans magnetyczny (MR).





