Jaka ilos¢ promieniowania
wykorzystuje sie
w medycynie nuklearnej?

llos¢ promieniowania w MN zalezy od rodzaju
badania oraz od wieku i wagi dziecka.

Wiekszos¢ typowych badan z zakresu MN

u dzieci wigze sie z bardzo niskimi dawkami
promieniowania. Czas zaniku radioaktywnosci
po badaniu zalezy od rodzaju zastosowanego
radiofarmaceutyku. Promieniowanie
pochodzace od dziecka nie stanowi
zagrozenia dla innych, ale zaniepokojeni
cztonkowie rodziny moga zasiegna¢ porady
pracownikéw ochrony zdrowia.

Badanie pediatryczne Réwnowazny Wzrost ryzyka
z zakresu MN okres narazenia zachorowania
na promieniowanie na raka w przysztosci
naturalne

Urografia MN
(badanie pecherza 1 miesiagc
moczowego)

Skrajnie niski
(znacznie mniej niz 1%)

Bardzo niski

Skan MN kosci 2,5 roku (duzo mniej niz 1%)

. Niski
Badanie PET-TK (mniej niz 1%)
Korzysci z uzasadnionych badan sa bardzo duze

i znacznie przewyzszaja zagrozenia.

0 co mozemy
zapytac?

¢/ CZY TO BADANIE Z ZAKRESU MN JEST NIEZBEDNE?
o/ W JAKI SPOSOB TO BADANIE POMOZE MOJEMU DZIECKU?

+/ JAKIE RYZYKO WIAZE SIE Z NIEWYKONANIEM TEGO
BADANIA?

¢/ NA CZYM POLEGA PRZEPROWADZENIE TEGO BADANIA?

o/ JAKIE SA POTENCJALNE ZAGROZENIA DLA MOJEGO
DZIECKA W TRAKCIE | PO BADANIU?

+/ CZY W ZWIAZKU Z PODANYM RADIOFARMACEUTYKIEM
ISTNIEJE RYZYKO DLA POZOSTALYCH CZLONKOW
RODZINY?

¢+ JAKIE SRODKI OSTROZNOSCI POWINNISMY PODJAG?

+ W JAKI SPOSOB PLACOWKA WYKONUJACA BADANIA
0BRAZOWE DOSTOSOWUJE POZIOM RADIOAKTYWNOSCI
DO WIEKU | MASY CIAtA MOJEGO DZIECKA?

Niezbedne badania z zakresu MN — przy zastosowaniu
odpowiedniej ilosci promieniowania — przynosza znacznie
wiecej korzysci niz potencjalnych szkdd.

Stosuje si¢ wiele metod w celu zapewnienia odpowiedniego
poziomu radioaktywnosci.

Ryzyko wynikajace z niewykonania niezbednych badan
z zakresu MN jest znacznie wyzsze niz ryzyko zwigzane

Z narazeniem na promieniowanie podczas ich wykonywania.

Dodatkowe materiaty

Ulotki WHO omawiajace poszczegolne rodzaje badan
obrazowych z zastosowaniem promieniowania
jonizujacego, w tym niniejsza ulotka, zostaty
przygotowane jako uzupetnienie opracowania WHO
pt. ,Communicating Radiation Risks in Pediatric
Imaging”, zawierajgcego bardziej szczeg6towe objasnienia.

Tiumaczenie na jezyk polski: Krajowe Centrum Ochrony Radiologicznej w Ochronie Zdrowia,
z oryginatu: ,Nuclear medicine exams in children. What do we need to know? ", 2016.
WHO nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ani poprawnosc tego ttumaczenia. W przypadku
Jakichkolwiek rozbieznosci pomiedzy wersja angielska a polskim ttumaczeniem, obowigzujaca
wersja jest oryginalna wersja angielska.

BADANIA Z ZAKRESU
MEDYCYNY NUKLEARNEJ
(MN) U DZIECI

powinniSmy
wiedzie¢?

KRAJOWE CENTRUM
OCHRONY RADIOLOGICZNEJ
W OCHRONIE ZDROWIA



Badania z zakresu medycyny
nuklearnej u dzieci

Badanie obrazowe powinno przyniesé wigcej korzysci niz
szkody (lekarze nazywaja to ,,uzasadnieniem”). Wazne jest,
aby zastosowac jak najmniejsza ilos¢ promieniowania, ktéra
jest niezbedna do uzyskania odpowiednich obrazéw
(lekarze nazywaja to ,,optymalizacja”).

Uzasadnienie i optymalizacja sg elementami
odpowiedzialnej i etycznej praktyki medyczne;j.

Czym jest promieniowanie?
Promieniowanie to powszechnie wystepujaca

w $rodowisku energia, ktéra rozchodzi sie w postaci fal
lub czastek. Ludzie narazeni sg na promieniowanie
kosmiczne, a takze na inne naturalne jego Zrédta
znajdujace sie w: skorupie ziemskiej, wodzie, zywnosci,
atmosferze oraz w ludzkim ciele. Natomiast gtéwnym
sztucznym zrédtem narazenia na promieniowanie sg
procedury medyczne.

Wazne informacje na temat
promieniowania

Istnieja dwa rodzaje promieniowania: jonizujace

i niejonizujace.

Promieniowanie jonizujagce moze uwalnia¢ elektrony

z atomow (jonizowac). Przyktadowe rodzaje badan
wykorzystujacych promieniowanie jonizujace to:
medyczna i stomatologiczna radiografia konwencjonalna
(RTG), tomografia komputerowa (TK), medycyna nuklearna
(MN) i fluoroskopia.

Z kolei promieniowanie niejonizujagce moze wprawia¢
atomy w drgania, ale nie ma wystarczajgcej energii,
aby uwolni¢ elektrony. Przyktadami badan z uzyciem
promieniowania niejonizujgcego s3a: ultrasonografia
(USG) i rezonans magnetyczny (MR).

W badaniach z zakresu medycyny
nuklearnej wykorzystywane jest
promieniowanie jonizujace

Czym sg badania z zakresu
medycyny nuklearnej (MN)?

Okreslenie ,nuklearna” w nazwie MN wynika
z wiasciwosci substancji uzywanych w tych badaniach.

Badania z zakresu medycyny nuklearnej (MN)

umozliwiajg wglad

w funkcjonowanie organéw

wewnetrznych dzieki uzyciu

niewielkiej ilosci

radiofarmaceutyku,

zazwyczaj podanego

dozylnie. Nastepnie za

pomoca specjalnej kamery

wykonywane s3 zdjecia LR

ukazujgce jego aktualng lokalizacje wewnatrz

organizmu. Pediatryczna medycyna nuklearna

dostarcza informaciji, ktére nie sg dostepne przy uzyciu
innych badan obrazowych.

Tomografia emisyjna
pojedynczego fotonu (SPECT)
to badanie MN, ktore
wykorzystuje specjalng kamere
do tworzenia tréjwymiarowych
obrazéw ciata.

Pozytonowa tomografia
emisyjna (PET) to badanie MN,
ktore wyszukuje obszary o nieprawidtowe;j
aktywnosci. Badania MN
mozna faczy¢ z innymi
badaniami, co nazywane
jest obrazowaniem
»hybrydowym”). Na przyktad
SPECT i PET mozna taczy¢
z tomografia komputerowa (TK)
lub rezonansem
magnetycznym (MR).

Badania z zakresu medycyny
nuklearnej s przydatne w pediatrii

Dziecko miato bdle brzucha i krwawienie z jelit.
Przy uzyciu niewielkiej ilosci radiofarmaceutyku
zdiagnozowano u niego wrodzong chorobe jelit,
zwang ,,uchytkiem Meckela”. Badanie z zakresu MN
i operacja doprowadzity do
catkowitego wyleczenia choroby.

Ten skan MN pokazuje nieprawidtowe
nagromadzenie radiofarmaceutyku
w jelicie (patrz strzatka)

Badania z zakresu pediatrycznej
medycyny nuklearnej ratuja zycie

MN obejmuje bezpieczne i niechirurgiczne metody
obrazowania. Wodogtowie to zagrazajgcy zdrowiu i zyciu
stan, w ktérym ptyn mézgowo-rdzeniowy (przezroczysty,
wodnisty ptyn otaczajgcy i amortyzujacy mézg i rdzen
kregowy) nie moze w sposéb wtasciwy odptynac¢ z mézgu.
Powoduje to gromadzenie sie ptynu i ucisk na mézg.
Nieleczone moze spowodowac s
uszkodzenie moézgu. Leczenie B =
(drenaz) polega ha umieszczeniu 1
cienkiej, elastycznej rurki

prowadzacej z mézgu do jamy

brzusznej w celu odprowadzenia
nagromadzonego ptynu (ryc. 1).

Osmioletni chtopiec po urazie gtowy

wymagat takiego zabiegu.

Badanie z zakresu MN wykazato,

ze drenaz przebiega prawidtowo.
Radiofarmaceutyk (na ryc. 2:

ciemnoniebieska plama w jamie

brzusznej) pozwolit lekarzom $ledzi¢ odptyw ptynu
mdzgowo-rdzeniowego z mdzgu.

o |

Ryc. 1. Dren poprowadzony z mdzgu do jamy brzusznej
Ryc. 2. Obraz nagromadzonego pfynu uzyskany w badaniu MN






